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Mielenterveys ei odota - terapiatakuu taytyy toteuttaa

Mielenterveyden ongelmat koskettavat jopa joka toista suomalaista jossain vaiheessa elamaa.
Maailmantilanne ja koronan aiheuttamat poikkeusolot ovat lisdnneet riskia mielenterveys-
ongelmien puhkeamiselle tai pahenemiselle.

Lapsien ja nuorten eldmaa on varjostanut poikkeustila jo yli kahden vuoden ajan.

Erityisesti nuorten osalta rajalliset mahdollisuudet normaaliin kanssakdaymiseen voivat
ahdistaa ja aiheuttaa negatiivista kierretta.

Etatyot, etdkoulu ja niiden yhdistaminen aiheuttivat monelle uudenlaista kuormitusta.
Tukiverkot ovat pienentyneet tai huonommin saavutettavissa.

Arki on monella tapaa muuttunut, ja esimerkiksi yksindisyys on lisdantynyt, pdihdeongelmat
karjistyneet ja myds kotivakivalta on lisddntynyt. Vanhemmat ja nuoret ovat yha uupuneempia,
ja monissa perheissa on vakavaa huolta toimeentulosta ja parjdé@misesta. Perheiden hataan on
reagoitava ajoissa.

Helpottamalla mielenterveyspalveluihin paasya voitaisiin vahentaa merkittavasti
mielenterveysongelmista johtuvia sairauspoissaoloja ja tydkyvyttomyytta.

Mielenterveyden aika on nyt.

Terapiatakuu varmistaisi Suomesta t&lla hetkelld puuttuvan tehokkaan mielenterveyshoidon
perustason - tarvittaessa hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun psykososiaaliseen hoitoon
ohjattaisiin jo ensimmaisen terveyskeskuskaynnin jalkeen.

Nain apu olisi saatavilla yhdenvertaisemmin, nopeammin ja helpommin jokaiselle sita
tarvitsevalle, lapsista vanhuksiin.

Mielenterveys ei odota. Terapiatakuulla on jo todella kiire. Tehdaan alueellemme hyvaa ja
aloitetaan Itd-Uudenmaan hyvinvointialueelle terapiatakuu pilotointina.
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